
 

  

体幹トレーニング教室 

対象：16 歳以上（定員 18 名） 

金曜日 19:05～19:55 

2 階レンタルスペース 

料金：1 回 1,000 円 

 

ヨガ教室 

対象：16 歳以上（定員 18 名） 

水曜日 20:10～21:00 

2 階レンタルスペース 

料金：1 回 1,000 円 

 

会場はすみだパークプレイス（墨田区横川 1-1-10） 

ヒップホップ教室 

対象：①5 歳～小 1（定員 15 名） 

②小 2～小 6（定員 15 名） 

木曜日 ①1７:00～1７:４５ 

    ②1８:00～１９:00 

2 階レンタルスペース 

料金：1 回 1,000 円 

 

親子リトミック教室 

対象：①1～2 歳（定員１５組） 

 ②3～4 歳（定員１５組） 

土曜日 ①10:00～10:45 

    ②11:00～11:45 

2 階レンタルスペース 

料金：1 回 1,000 円 

 

いろいろなスポーツが気軽に楽しめる！ 

こども体育教室 

対象：3～４歳（定員 15 名） 

※保護者の付き添いが必要です。 

火曜日 11:00～12:00 

2 階レンタルスペース 

料金：1 回 1,000 円 

 

フットサル広場 

対象：幼児・小学生 

開催日 不定期。フウガドールすみだ

HP・SNS にて告知します。 

5 階すみだフットサルアリーナ 

料金：1 回 1,000 円 

一般社団法人フウガスポーツクラブ 

e-mail：fugasports＠fuga-futsal.com  TEL：03-5669-0614 

参加お申込みは下記メールアドレスまで、ご希望教室、氏名、メールアドレス、電話

番号をご連絡下さい。（fugasports＠fuga-futsal.com からのメールを受信できるよう設定をお願いします。） 

お休みの週については、メールにてお問い合わせください。 

4/12（木） 

スタート 

4/6（金） 

スタート 
4/4（水） 

スタート 

4/14（土） 

スタート 

4/10（火） 

スタート 



 

＜アクセス＞ 

すみだパークプレイス 2 階レンタルスペース 5 階すみだフットサルアリーナ 

東京都墨田区横川 1-1-10 

 

〇JR 総武線 錦糸町駅北口より徒歩 15 分  

○都営浅草線 本所吾妻橋駅 A2 出口より徒歩 13 分  

○東武伊勢崎線 とうきょうスカイツリー駅 

正面口改札より徒歩 12 分  

○押上駅 半蔵門線、東武線 B2 出口より徒歩 15 分 

都営浅草線、京成線 A2 出口より徒歩 14 分 

 

１階にセブンイレブンの入っているビルになります。 

 

※駐車場のご用意はございません。 

お車でお越しの際は、お近くのコインパーキングをご

利用ください。 

まずは下記メールアドレスまで、ご希望日、氏名、メールアドレス、電話番号をご連

絡下さい。参加費の支払方法等、当日の流れをご連絡いたします。 
 

e-mail：fugasports＠fuga-futsal.com 
（fugasports＠fuga-futsal.com からのメールを受信できるよう設定をお願いします。） 

教室で撮影した写真・動画をフウガスポーツクラブ及びフウガドールすみだのホームページ、SNS 等に掲載すること

がございます。予めご了承ください。 


