
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＥＬ   ： ０３‐３６２３‐７２７３ 

Ｅ-ＭＡＩＬ： sumidagym@n-reco.co.jp 
※墨田区総合体育館クラブルームは、日本リコメンド㈱が委託を受けて運営しています。 

お申し込みご希望の方は、下記まで「氏名」「住所」「電話番号」をご連絡ください。 

お問い合わせ先 墨田区総合体育館 クラブルーム 

 

日時  ： ２０１６年 ６月 １８日（土）９：１５～１１：４５（小雨決行） 

場所  ： 墨田区総合体育館 5 階（屋上） 多目的広場（人工芝、スパイク禁止） 

募集人数： 20 名（先着順、18 歳以上） 

参加費 ： 墨田区在住者 1,000 円 、墨田区外在住者 2,000 円 
      墨田区在住者は、健康保険証・運転免許証等の公的証明書をお持ちください。 

お持ちいただけない場合、参加費は 2,000 円になります。 
 

申込締切： ２０１６年 6 月 １５日（水） 

注意事項： 運動のできる服装（更衣用ロッカー・シャワーは講座終了後のみ使えます） 

 

持ち物 ：  膝当て、筆記用具 （熱中症予防に水分補給の用意をお願いします） 

フウガドールすみだゴレイロコーチ内山慶太郎氏を 

講師として、ゴレイロ指導講座を開催します。 

今回は、『ブロッキング』をメインテーマにゴレイロの 

練習方法、指導のポイントを学ぶことのできる内容です。 

 アシスタントとして、フウガドールすみだのゴレイロ清家選手が参加します。 

 

ゴレイロコーチはもちろんのこと、ゴレイロコーチがいないチームのコーチ・ 

選手におすすめの講座です。（講座内容は裏面に記載。） 



 

 『フウガドールすみだ』ゴレイロコーチが教える 

ゴ レ イ ロ 指 導 講 座 
墨 田 区 総 合 体 育 館 公 開 講 座 

お客様から頂く個人情報の取り扱いについて 

すみだスポーツサポートＰＦＩ株式会社（以下「当社」といいます）は、お客様の個人情報の重要性を深く認識し、お客様からご提供いただいた個人情報を下記のよう

に適正に取り扱い、その保護に努めてまいります。  

■個人情報とは  

個人情報とは、氏名、住所、電話番号、Ｅメールアドレス等により、特定のお客様を識別することができる情報をいいます。  

■個人情報の収集  

当社はサービスを提供するため、必要な範囲内で、適法かつ適正な方法によりお客様の個人情報を収集致します。  

■個人情報の利用  

お客様より頂いた情報は、お客様が墨田区総合体育館を適正・快適にご利用いただくため、団体名簿や月額定期利用者の確認、ご利用上の諸連絡や利用状況の確認、月

額定期利用者の運動プログラム（カウンセリングを含む）の立案・実施、イベント情報を含む当社情報のご提供などの目的で使用させて頂きます。  

■個人情報の管理  

当社は、お客様から頂いた個人情報は、適切かつ慎重に管理し、漏洩、改ざん、紛失等がないよう適正な管理に努めます。   

■個人情報の開示  

当社は、お客様から頂いた個人情報は、正当な理由がある場合を除き、ご本人の同意なく第三者に提供、開示致しません。 ただし、あらかじめ当社との間で秘密保持

契約を締結している業務委託先、および当社の関係会社に必要な範囲内において開示する場合、法令に基づき当社が開示を求められた場合、司法または行政機関から開

示を求められた場合は、この限りではありません。 また、お客様から頂いた個人情報の確認をご本人が希望される場合は、合理的な範囲で対応致します。  

■個人情報の削除、変更  

当社は、お客様から頂いた個人情報に対して、ご本人より情報の変更、削除のお申し出があった場合は、お客様の意思を尊重し、合理的な範囲で必要な対応を致します。  

※お問い合わせ  

個人情報についてのお問い合わせは、運営を担当するセントラルスポーツ株式会社、お客様相談窓口[ E-Mail：cs-info_2@central.co.jp ]までお願い致します。  

以上  

＜お申し込み時の注意事項＞ 

 メールでお申し込みいただいた場合、必ず受付の返信メールを出しています。携帯からの送信の場合は、 

ＰＣからの受信拒否などの措置を解除しておいていただくよう、よろしくお願いいたします。 

＜講座予定内容＞ 

１．講義 

 
トレーニングの目的と指導方法、ブロッキン

グの基本について学びます。なぜそのトレー

ニングが必要なのか、どう実践すれば有効な

のか、を身に付け、チームでの指導に活かせ

る内容です。 
 

２．実技 

 
清家選手をデモンストレーターとして、動作等につ

いて、実践しながら説明します。 

（受講者の実技への参加は任意となります。） 
 

＊ブロッキングの基本トレーニング 50分 

＊ブロッキングの複合トレーニング 50分 
 

実技の時間が長いので、参加される際は怪我予防

のため膝当てを必ずお持ちください。 

 

３．質疑応答 

講義内容は変更になる場合がございます。 

＜ゴレイロコーチ＞内山 慶太郎 
フウガを経てＦリーグでプレイし、日本代表

候補になった。また、日本人ＧＫとして初め

てスペインリーグ(LNFS)でプレイした。本場

の技術や理論を学び、 2010 年度より古巣

フウガにゴレイロコーチとして復帰した。 

※講師等は他の選手に変更になることがございます。 

 
＜フウガドールすみだ試合のご案内＞ 

＜講師プロフィール＞ 

◆SuperSports XEBIO F リーグ 2016/2017 

  

☆6/11（土）19:15 対 浜松 ＠代々木 

☆6/17（土）19:00 対 神戸 @墨田 

☆6/25（土）15:00 対 仙台 @仙台 

☆7/2 （土） 16:30  対 大阪 @墨田 

☆7/9 （土） 16:30 対 府中 @墨田 

 

詳細及びその他の試合については、フウガドール 

すみだのホームページをご覧ください。 

http://www.fuga-futsal.com 

デモンストレーター 

＜選手＞No21 清家 大葵 

2015年にフウガドールすみだに加入した 

日本代表歴のあるゴレイロ。甘いマスクと 

熱いハートでゴールを守るフウガの守護

神。Ｆリーグイケメン選手権 2015優勝。 


