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   両国倶楽部だより 
   健康維持のため、週に1回の運動を続けましょう 

 当日プログラム 
 

受付：      9:00～ 

開会式：     9:30（両国中学校校庭） 

種目体験： 10:00～ 

 

★ ソフトバレーボール 

★ バドミントン 

体育館：11:30～16:00 

★ 太極拳 

★ ヨーガ 

格技室： 10:00～11:30  13:00～14:30 

  

★ ストレッチ体操 

★ 卓球 

格技室： 11:30～13:00  14:30～16:00 

★ スポーツ吹矢 

多目的室： 11:30～13:00  14:30～16:00 

★ フラダンス 

多目的室： 10:00～11:30  13:00～14:30  

★ 硬式テニス 

校庭：13:00～16:00 

★ フットサル 

校庭：10:00～12:00   

           

協力：墨田区教育委員会スポーツ振興課 

    NPO法人全国ラジオ体操連盟 

 

    

11月11日（日）9:00～16:00 
両国中学校にて 参加費無料 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
活
動
日
は
月
曜
日
と
金
曜

日
で
す
。
時
間
は
７
時
か
ら
８
時
４
５
分
。
場

所
は
月
曜
日
は
両
国
中
学
校
体
育
館
、
金
曜

日
は
第
１
、
第
３
は
両
国
小
学
校
体
育
館
、
第

２
、
第
４
は
両
国
中
学
校
体
育
館
で
す
。
月
曜

日
は
主
に
小
学
校
高
学
年
・中
学
生
の
基
礎

練
習
。
金
曜
日
は
小
学
生
低
学
年
・一
般
で
、

基
礎
打
ち
、
ゲ
ー
ム
練
習
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
エ
ン
ジ
ョ
イ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
す
の
で
、
初

心
者
の
方
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！
皆
様
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室 

参加賞あります 



墨
田
区
総
合
体
育
館
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

墨
田
区
総
合
体
育
館
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
・選
手
や
一
般

区
民
向
け
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

楽
し
く
効
果
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
行
な
う
た
め
に
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

『
墨
田
区
総
合
体
育
館
公
開
講
座
』 

●
痩
せ
や
す
い
か
ら
だ
づ
く
り
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座 

 

美
し
く
健
康
に
な
る
た
め
に
、
日
常
生
活
で
で
き
る
痩
せ
や

す
い
か
ら
だ
づ
く
り
や
痛
み
の
改
善
の
た
め
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や

「筋
肉
で
は
な
く
関
節
を
動
か
す
」エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
。 

 
 

 
 

 

〈日
時
〉１
１
月
１
３
日
（火
） 

 
 

 
 

 

９
時
３
０
分
～
１
１
時
３
０
分 

 
 

 
 

 

〈場
所
〉武
道
場 

 
 

 
 

 

〈講
師
〉本
多
奈
美
先
生 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（全
米
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
・ト
レ
ー
ナ
ー
ズ
協
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

公
認
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
・ト
レ
ー
ナ
ー
） 

 
 

 
 

 

〈定
員
〉４
０
名
（先
着
順
、
中
学
生
以
上
）） 

 
 

 
 

 

〈参
加
費
〉墨
田
区
在
住
者 

 
 

５
０
０
円 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

墨
田
区
外
在
住
者 

１
０
０
０
円 

 
 

 
 

 

〈申
込
締
切
〉１
１
月
１
０
日
（土
） 

 

●
ジ
ュ
ニ
ア
期
の
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
講
座 

 

子
ど
も
た
ち
に
身
に
つ
け
て
欲
し
い
食
習
慣
・知
識
に
つ
い
て
、

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
食
事
の
摂
り
方
を
紹
介
し
な
が
ら
、 

食
事
の
大
切
さ
、
お
菓
子
の
選
び
方
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 

〈日
時
〉１
１
月
２
５
日
（日
） 

 
 

 
 

 
 

１
３
時
３
０
分
～
１
５
時
３
０
分 

 
 

 
 

 

〈場
所
〉会
議
室 

 
 

 
 

 

〈講
師
〉上
村
香
久
子
先
生 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（国
立
ス
ポ
ー
ツ
科
学
セ
ン
タ
ー
） 

 
 

 
 

 

〈定
員
〉３
０
名
（先
着
順
、
中
学
生
以
上
）） 

 
 

 
 

 

〈参
加
費
〉墨
田
区
在
住
者 

無
料 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

墨
田
区
外
在
住
者 

５
０
０
円 

 
 

 
 

 

〈申
込
締
切
〉１
１
月
２
１
日
（水
） 

 
 

 
 

 

お
申
込
さ
れ
る
方
は
、
左
記
連
絡
先
に
希
望
講
名
・  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

氏
名
・住
所
・電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 
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３‐

３
６
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２
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Ｆ
Ａ
Ｘ 
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３
６
２
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７
２
８
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e
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@
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墨
田
区
在
住
者
の
方
は
、
健
康
保
険
証
・運
転
免
許
証
等
の

公
的
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

オリジナル種目名 会  場  名 対  象  者 
曜日 

(第5・祭日休) 
開催時間帯 

ヨ   －  ガ 

両中・多目的室 

小学生～高齢者 

毎週月曜日 

19：00～20：30 

フ       ラ 第1・3木曜日 

太  極  拳 一 般～高齢者 第2・4火曜日 

卓     球 両中・格技室 小学生～高齢者 毎週火曜日 

バスケットボール 両中・体育館 中学生～高齢者 毎週水曜日 19：00～20：45 

ソフトバレーボール 両小・体育館 小学生～高齢者 毎週水曜日 19：00～20：45 

ミニバスケット   緑小・体育館 小学生 毎週木曜日 19：00～20：45 

硬式テニス 両中・校庭 小学生～高齢者 毎週木曜日 19：00～20：45 

ストレッチ体操   両中・多目的室 小学生～高齢者 毎週金曜日 19：00～20：30 

バドミントン 

両中・体育館 

小学低学年・一般 

第2・4金曜日 

19：00～20：45 両小・体育館 第1・3金曜日 

両中・体育館 小学高学年・中学生 毎週月曜日 

ｽﾎﾟｰﾂ吹矢 両中・多目的室 一 般～高齢者 毎週水曜日 13：30～15：30 

フットサル 両中・校庭 小学5.6年・中学生 毎週月曜日 19：00～20：30 

 

NPO法人両国倶楽部 

 事務局のご案内      

 

開局日時： 月曜日：13:00～20:30  

 木曜日：13:00～17:30      

 水曜日：13:00～17:00 

   土曜日： 9:00～11:30 13:00～17:00 

 

〒130-0015 東京都墨田区横網１－８－１ 

 （両国中学校１階） 

TEL＆FAX ： 03-3622-5181 

 

http://www.sumida25.net/s336/ 

    
スポーツ振興くじ助成事業 

次
回
の
種
目
紹
介
は
ソ
フ
ト
バ
レ
ー 

＆ 

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー 

  新種目のご提案お願いします 

   会員になれば全種目参加できます 

10月21日（日）墨田区総合体育館 
障害者スポーツレクリエーション大会に両
国倶楽部はボランティア参加しました。 
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