
  

 

 

 

 

 

 

   

＜日時＞ 

１月１１日（日） 
＜会場＞ 

墨田区総合体育館 

体験種目一覧 
※各種目とも定員になり次

第、受付を終了します。 

※小学生 2 年生以下は、保護

者同伴でご参加ください。 

メインアリーナ 

お問い合わせは、 sumidagym@n-reco.co.jp まで。 
（お電話でのお問い合わせは、裏面の各クラブ事務局までお願いします。） 

＜主催＞墨田区総合体育館 NPO 法人スポーツドアあずま NPO 法人両国倶楽部 

＜後援＞墨田区教育委員会事務局 

当日受付 

サブアリーナ 

●9：15～10：45 

・ミニバスケットボール 
（小学生、定員 40 名） 

 

●11：00～12：15 

・コーディネーショントレーニング 
（小学生、定員 30 名） 

●11：15～12：30 

・フットサル（小学生、定員 50 名） 

 （フウガドールすみだの選手も指導してい

ます。） 

午

前 

午

後 

●13：30～15：00 

・ソフトバレーボール（成人、定員 24 名） 

・ビーチボールバレー（成人、定員 24 名） 

 

●15：30～17：00 

・卓球（成人、定員 20 名） 

・楽しいスポーツ教室（成人、定員 30 名） 

 （バドミントン、ラージボール卓球 等） 

F リーグ 14：00～ 

フウガドールすみだ 

vs 湘南ベルマーレ 

（F リーグの観戦は有料です。詳しくはフウ

ガドールすみだホームページでご確認くださ

い。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合型地域スポーツクラブって？ 

総合型地域スポーツクラブとは、文部科学省が実施するスポーツ施策のひとつで、「いつでも、だ

れでも、いつまでも」スポーツを楽しめるようにできるように地域住民が主体となって運営するク

ラブのことです。 

特徴として、「多世代」「多種目」「多志向」などが挙げられます。 

全国に 3,512 クラブあり、墨田区には、スポーツドアあずまと両国倶楽部の２クラブあります。 

（平成 26 年 7 月時点） 

NPO 法人 

スポーツドアあずま 

—参加規約— 

・教室の模様を撮影して、ホームページ、パンフレット等に使用させていただくことがございます。 

・教室の時間、内容等が予告なく変更になる場合がございます。 

墨田区の総合型地域スポーツクラブ 
—墨田区教育委員会共催事業— 

NPO 法人 

両国倶楽部 
●活動場所●  

八広地域プラザ、八広小学校 

 

●種目● 

 フットサル・ミニバスケットボール・バ

スケットボール・テニス・コーディネー

ショントレーニング・キッズ体操・ソフ

トバレーボール・リフレッシュ体操・楽

しいスポーツ教室・こども和太鼓 

 

 

●会費● 

 年間パスポート（何種目でも参加可能） 

小学生以下     12,000 円 

  中高生/65 歳以上  12,000 円 

  一般        16,000 円 

 （他に入会金等） 

 

●事務局●  

TEL 03-3617-9002 

（月・火・水・木・金・土） 

e-mail info@sd-azuma.com 

 

●活動場所●  

両国中学校、緑小学校分室 

 

●種目● 

 ヨガ・ダンベル体操・フレイル予防体

操・太極拳＆気功・スポーツ吹矢・フッ

トサル・ミニバスケットボール・バスケ

ットボール・テニス・バドミントン・卓

球・ソフトバレーボール・ストレッチ体

操・フラダンス 

 

●会費● 

 月会費（何種目でも参加可能） 

小学生以下     1,200 円 

  中高生/65 歳以上  1,600 円 

  一般        1,800 円 

 （他に入会金等） 

 

●事務局●  

TEL 03-3622-5181 

（月・水・木・土） 

e-mail ryougoku_club@jcom.home.ne.jp 

 

今イベント以外でも体験可能です！曜日・時間などは、各クラブの事務局にお問い合わせください。 


